
AIMEZ VOS ENNEMIS… FAITES DU BIEN ! 
 
 « JE vous le dis, à vous qui m’écoutez : Aimez vos ennemis, faites du bien à ceux qui vous haïssent. 
Souhaitez du bien à ceux qui vous maudissent, priez pour ceux qui vous calomnient. À celui qui te frappe sur 
une joue, présente l’autre joue. À celui qui te prend ton manteau, ne refuse pas ta tunique. Donne à quiconque 
te demande, et à qui prend ton bien, ne le réclame pas. Ce que vous voulez que les autres fassent pour vous, 
faites-le aussi pour eux. Si vous aimez ceux qui vous aiment, quelle reconnaissance méritez-vous ? Même les 
pécheurs aiment ceux qui les aiment. 
Si vous faites du bien à ceux qui vous en font, quelle reconnaissance méritez-vous ? Même les pécheurs en 
font autant. Si vous prêtez à ceux dont vous espérez recevoir en retour, quelle reconnaissance méritez-vous ? 
Même les pécheurs prêtent aux pécheurs pour qu’on leur rende l’équivalent. 
Au contraire, aimez vos ennemis, faites du bien et prêtez sans rien espérer en retour. Alors votre récompense 
sera grande, et vous serez les fils du Très-Haut, car lui, il est bon pour les ingrats et les méchants. Soyez 
miséricordieux comme votre Père est miséricordieux. Ne jugez pas, et vous ne serez pas jugés ; ne 
condamnez pas, et vous ne serez pas condamnés. Pardonnez, et vous serez pardonnés. 
Donnez, et l’on vous donnera : c’est une mesure bien pleine, tassée, secouée, débordante, qui sera versée 
dans le pan de votre vêtement ; car la mesure dont vous vous servez pour les autres servira de mesure aussi 
pour vous. -  Luc 6,27-38 » 

************************************************** 
 « Aimez vos ennemis, faites du bien ! » Aïe, aïe, aïe… Olala, Seigneur, il ne faut tout de même pas 
exagérer et surtout pas nous demander l’impossible et encore moins nous dire : « Aimez vos ennemis, faites 
du bien à ceux qui vous haïssent. Souhaitez du bien à ceux qui vous maudissent, priez pour ceux qui vous 
calomnient. »  
 Mais au fait, me dit Jésus : « Serais-tu meilleur que les autres ? Es-tu si parfait que ça ? Vraiment, tu 
n’as rien à te reprocher en pensées, en actes, en paroles… ????!!!! Ah oui, je te comprends, toi, ce n’est pas 
très ou trop grave ce que tu as commis !!!! » 
Souviens-toi de ce que j’ai dit : « Qu’as-tu à regarder la paille dans l’œil de ton frère, alors que la poutre qui 
est dans ton œil à toi, tu ne la remarques pas ? - Luc 6,41 » 
 Je te conseille de te mettre devant ma croix ! regarde-moi bien. Réfléchis bien ! Je suis là, crucifié, 
cloué ; à souffrir horriblement pour tous sans exception ; et pour toi, à cause de tes péchés !!! En condamnant 
les autres, surtout tes ennemis, oublierais-tu que toi aussi tu es pécheur, coupable, responsable de ma mort ?! 
 Moi je suis mort pour TOUS, sans exception ; sur ma croix, je n’ai exclu personne de mon amour, de 
ma miséricorde, de mon pardon. Ni toi, ni les grands criminels ! Car tous, vous êtes pécheurs et blessés par le 
péché originel. 
« Accepter de mourir pour un homme juste, c’est déjà difficile ; peut-être quelqu’un s’exposerait-il à mourir 
pour un homme de bien. Or, la preuve que Dieu nous aime, c’est que le Christ est mort pour nous, alors que 
nous étions encore pécheurs. - Romains 5,7-8 » 
 N’oublie pas que tu es pécheur, pécheresse ; que chaque jour Je te pardonne tes fautes, tes péchés 
et qu’à cause de cela Je suis mort d’amour pour toi sur la croix. Alors c’est pour cette raison que Je te 
demande d’avoir envers les autres ; envers tes ennemis ; envers ceux qui t’ont trahi, bafoué, abimé, sali…la 
même attitude de pardon et de miséricorde que j’ai envers toi, pécheur ! 
En mourant atrocement, d’amour pour toi et pour tous, sur la croix, Je vous demande d’avoir la même 
compassion et miséricorde les uns envers les autres ! 
 « Si vous pardonnez aux hommes leurs offenses, votre Père céleste vous pardonnera aussi ; mais si 
vous ne pardonnez pas aux hommes, votre Père ne vous pardonnera pas non plus vos offenses. - Matthieu 
6,14 » 
 « Ne devais-tu pas, à ton tour, avoir pitié de ton compagnon, comme moi-même j’avais eu pitié de 
toi ? Dans sa colère, son maître le livra aux bourreaux jusqu’à ce qu’il eût remboursé tout ce qu’il devait. C’est 
ainsi que mon Père du ciel vous traitera, si chacun de vous ne pardonne pas à son frère du fond du cœur.  
 Matthieu 18,33-35 » 
 
 



 « Soyez miséricordieux comme votre Père est miséricordieux. » 
  C’est-à-dire : « Aimez vos ennemis, faites du bien à ceux qui vous haïssent. Souhaitez du 
bien à ceux qui vous maudissent, priez pour ceux qui vous calomnient. À celui qui te frappe sur une joue, 
présente l’autre joue. À celui qui te prend ton manteau, ne refuse pas ta tunique. Donne à quiconque te 
demande… Ne jugez pas, et vous ne serez pas jugés ; ne condamnez pas, et vous ne serez pas condamnés. 
Pardonnez, et vous serez pardonnés. » 
En clair, faites aux autres ce que J’ai pour vous ! Ne rendez pas le mal pour le mal ! Pardonnez ! 
 A la manière du Christ, la seule manière de sortir du cercle vicieux du mal pour le mal, c'est 
d'accueillir la parole de l'Apôtre : Ne te laisse pas vaincre par le mal, mais sois vainqueur du mal par le bien. 

 « Ne rendez à personne le mal pour le mal, appliquez-vous à bien agir aux yeux de tous les hommes. 
Autant que possible, pour ce qui dépend de vous, vivez en paix avec tous les hommes. Bien-aimés, ne vous 
faites pas justice vous-mêmes, mais laissez agir la colère de Dieu. Car l’Écriture dit : C’est à Moi, le Seigneur, 
de faire justice, c’est Moi qui rendrai à chacun ce qui lui revient, dit le Seigneur. 
Mais si ton ennemi a faim, donne-lui à manger ; s’il a soif, donne-lui à boire : en agissant ainsi, tu entasseras 
sur sa tête des charbons ardents. Ne te laisse pas vaincre par le mal, mais sois vainqueur du mal par le 
bien. » Romains 12,17-21 
  
 « Vous tous, enfin, vivez en parfait accord, dans la sympathie, l’amour fraternel, la compassion et 
l’esprit d’humilité. Ne rendez pas le mal pour le mal, ni l’insulte pour l’insulte ; au contraire, invoquez sur les 
autres la bénédiction, car c’est à cela que vous avez été appelés, afin de recevoir en héritage cette 
bénédiction. -1° Pierre 3,8-9 » 
 Ainsi nous dit Jésus, Lui qui nous a montré l’exemple en mourant sur la croix : « Si donc Moi, le 
Seigneur et le Maître, je vous ai lavé les pieds, vous aussi, vous devez vous laver les pieds les uns aux 
autres. C’est un exemple que Je vous ai donné afin que vous fassiez, vous aussi, comme j’ai fait par amour 
pour vous. - Jean 13,14 » 
 Avec le Christ, osons le Pardon ; prions, en premier lieu, pour nos ennemis, pour ceux qui nous ont 
offensé ! 
 Le Bien, le pardon, seront toujours plus forts que la haine, la vengeance, la rancune, le refus de 
pardonner…Le mal ronge le cœur… le Bien guéri… 
      P. Michel B. ce 12 / 09 / 2024 - mémoire du Saint Nom de MARIE 
 

 Chaque jour sachons la prier pour nous et nos ennemis : Sainte MARIE, Mère de Dieu, prie pour nous 
pauvres pécheurs… 
 


