
Mon âme exalte le Seigneur ! - ( Hymne du « Magnificat » : Luc 1,46-55 ) 
 
Que signifie exalter Dieu ? Exalter Dieu c’est avoir une haute opinion de Dieu, face à sa 
Grandeur et devant l’œuvre de sa Création ; c’est prendre conscience de Son 
incompréhensibilité. Nul ne peut comprendre Dieu. Par son Incarnation, Jésus, son Fils 
Unique nous a révélé Dieu, le Père Créateur : 
 « personne ne connaît le Fils, si ce n'est le Père; personne non plus ne connaît le 
Père, si ce n'est le Fils et celui à qui le Fils veut le révéler. - Matthieu 11,27 » 
 
Louer Dieu, c’est exalter son Nom. Comme Jésus nous le fait demander dans le « Notre 
Père » : Que ton Nom soit sanctifié ! 
Exalter signifie élever Dieu au plus haut des sommets. Car Dieu est le Tout-Puissant, le 
« Très Haut ». IL est « SAINT » c’est-à-dire « transcendant ». 
 « Qui est comme toi parmi les dieux, ô Seigneur ? Qui est comme Toi magnifique 
en sainteté, digne de louanges, opérant des prodiges ? - Exode 15 ,11 » 

La Transcendance divine, signifie l’Indépendance parfaite de Dieu par rapport au 
monde créé. IL est au-dessus de toute créature ; IL est le Tout Autre ! IL est l’UNIQUE ! 
 « Ecoute, Israël ! le Seigneur notre Dieu, est le seul Seigneur. Tu aimeras le 
Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta force. - Deutéronome 
6,4 » 
Exalter Dieu, c’est l’élever à la plus haute place dans notre vie. C’est lui donner sa véritable 
place. « Tu n'auras pas d'autres dieux devant ma face. - Exode 20,3 » 

« Qui est comme Toi parmi les dieux, ô Eternel ? Qui est comme Toi magnifique en 
sainteté, digne de louanges, opérant des prodiges ? - Exode 15 ,11 » 

« n'allez pas après d'autres dieux, pour les servir et pour vous prosterner devant 
eux… Jérémie 25,6 » « Je suis l'Eternel, c'est là mon Nom ; et je ne donnerai pas ma gloire 
à un autre, ni mon honneur aux idoles. - Isaïe 42,8 » 

« Et Moi, JE SUIS l'Eternel, ton Dieu…Tu ne connais d'autre Dieu que Moi, Et il n'y a 
de sauveur que Moi. - Osée 13,4 »  

« Jésus lui dit : Retire-toi, Satan ! Car il est écrit : Tu adoreras le Seigneur, ton Dieu, 
et tu le serviras Lui seul. - Matthieu 4,10 »  

Exalter le Seigneur notre Dieu, c’est le mettre à la première place dans notre cœur, 
dans notre vie, dans chaque parole que nous prononçons et dans chaque acte que nous 
accomplissons. 

Mon âme exalte le Seigneur ! Louange et gloire à son Nom !  
 Bénis le Seigneur, ô mon âme, N’oublie aucun de ses bienfaits. 
Bénis le Seigneur, ô mon âme Bénis le Seigneur à jamais. 
 Avec le psalmiste nous pouvons dire : 
 « Je t'exalterai, mon Dieu, mon Roi, je bénirai ton nom toujours et à jamais ! 
Chaque jour je te bénirai, je louerai ton Nom toujours et à jamais. 
Il est grand, le Seigneur, hautement loué ; à sa grandeur, il n'est pas de limite. 
D'âge en âge, on vantera tes œuvres, on proclamera tes exploits. 
Je redirai le récit de tes merveilles, ton éclat, ta gloire et ta splendeur. 
On dira ta force redoutable ; je raconterai ta grandeur. 
On rappellera tes immenses bontés ; tous acclameront ta justice. 
Le Seigneur est tendresse et pitié, lent à la colère et plein d'amour ; la bonté du Seigneur 
est pour tous, sa tendresse, pour toutes ses œuvres. 
Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce et que tes fidèles te bénissent ! 
Ils diront la gloire de ton règne, ils parleront de tes exploits, 
 Que ma bouche proclame les louanges du Seigneur ! Son Nom très saint, que toute chair 
le bénisse toujours et à jamais ! – Psaume 144,(145) » 
         P. Michel B. ce 02 / 12 / 2024 


