
PENTECÔTE / DON DE L’ESPRIT SAINT § 
 
 « JE vous dis la vérité : il vaut mieux pour vous que je m’en aille, car, si je ne m’en vais pas, le 
Défenseur ne viendra pas à vous ; mais si je pars, je vous l’enverrai. - Jean 16,7 » 
 Le Seigneur Jésus quitte cette terre après avoir accompli l’œuvre du Père, dans l’humilité et 
l’obéissance : « Ainsi parla Jésus. Puis il leva les yeux au ciel et dit : Père, l’heure est venue. Glorifie ton Fils 
afin que le Fils te glorifie… Moi, je t’ai glorifié sur la terre en accomplissant l’œuvre que tu m’avais donnée à 
faire. Et maintenant, glorifie-moi auprès de toi, Père, de la gloire que j’avais auprès de toi avant que le monde 
existe. - Jean 17,1-5 » Par son abaissement dans le Mystère de l’Incarnation : « Le Christ Jésus, ayant la 
condition de Dieu, ne retint pas jalousement le rang qui l’égalait à Dieu. Mais il s’est anéanti, prenant la 
condition de serviteur, devenant semblable aux hommes. Reconnu homme à son aspect, il s’est abaissé, 
devenant obéissant jusqu’à la mort, et la mort de la croix. C’est pourquoi Dieu l’a exalté. - Philippiens 2,5-9 » 
 
 « Vous allez recevoir une force quand le Saint-Esprit viendra sur vous ; vous serez mes témoins à 
Jérusalem, dans toute la Judée et la Samarie, et jusqu’aux extrémités de la terre. - Actes Apôtres 1,8 » 
En effet comme le Christ, l’Envoyé du Père, nous aussi pouvons dire : « L’Esprit du Seigneur est sur moi 
parce que le Seigneur m’a consacré par l’onction. Il m’a envoyé porter la Bonne Nouvelle aux pauvres, 
annoncer aux captifs leur libération, et aux aveugles qu’ils retrouveront la vue, remettre en liberté les 
opprimés, annoncer une année favorable accordée par le Seigneur. - Luc 4,18 » 
 
   
 « Le Consolateur, l'Esprit-Saint, que le Père enverra en mon nom, vous enseignera toutes choses, 
et vous rappellera tout ce que je vous ai dit. - Jean 14,26 » 
« Quand on vous livrera, ne vous inquiétez pas de savoir ce que vous direz, ni comment vous le direz : ce que 
vous aurez à dire vous sera donné à cette heure-là. Car ce n’est pas vous qui parlerez, c’est l’Esprit de votre 
Père qui parlera en vous. - Matthieu 10,19-20 » 
 L’Esprit Saint éclaire notre cœur ; IL nous guide, nous accompagne tout au long de notre vie. 
« Sur lui reposera l’Esprit du Seigneur : esprit de sagesse et de discernement, esprit de conseil et de force, 
esprit de connaissance et de crainte du Seigneur qui lui inspirera la crainte du Seigneur. - Isaïe 11,2 » 
  

 L’   E S P R I T  S A I N T :  QUI   EST - IL  ?   

IL est Puissance de Dieu, Force et Souffle de Dieu en moi. Présence de Dieu :  
 

 L’ESPRIT SAINT est la Présence efficace et agissante de Dieu en moi : ‘’ JE SUIS avec vous pour 
toujours jusqu'à la fin du monde."   Matthieu 28,20  
  IL est cette PUISSANCE Créatrice de Dieu qui rend PRÉSENT JÉSUS Vivant et agissant 
dans tous les Sacrements et dans ma vie. IL est puissance de renouvellement qui rend capable de faire du 
neuf en moi.‘’ - Je vous donnerai un cœur nouveau, je mettrai en vous un esprit nouveau, j'ôterai de votre 
chair le cœur de pierre et je vous donnerai un cœur de chair. ‘’ Ezéchiel 36,26 
 
  IL est le Souffle de VIE de Dieu EN MOI . 
 ‘’ - La main de Dieu fut sur moi, il m'emmena par l'esprit de Dieu, et il me déposa au milieu d’une 
vallée pleine d'ossements.  Or les ossements étaient très nombreux et complètement desséchés.  Il me dit :  
" Fils d'homme, ces ossements vivront-ils ? " Je dis : " Seigneur Dieu, c'est Toi qui le sais. " Il me dit : " 
Prophétise sur ces ossements.  Tu leur diras : Ossements desséchés, écoutez la parole de Dieu.    
 - Le Seigneur Dieu dit à ces ossements : Voici que je vais faire entrer en vous l'esprit et vous vivrez. - Il me dit 
: " Prophétise à l'esprit, prophétise, fils d'homme.  Tu diras à l'esprit : ainsi parle le Seigneur Dieu.    

Viens des quatre vents, esprit, souffle sur ces morts, et qu'ils vivent. "   
- Je prophétisai comme il m'en avait donné l'ordre, et l'esprit vint en eux, ils reprirent vie et se mirent  debout 
sur leurs pieds …. ‘’ Ezéchiel 37,1 …  
 



  - C’est Par Lui, l’ESPRIT SAINT que :  

 

 - A l’ANNONCIATION : Marie conçoit en son sein , Jésus, le Fils de Dieu en qui IL prend  

chair ; IL se fait homme. 

 ‘’ - Marie dit à l'ange : " Comment cela sera-t-il, puisque je ne connais pas d’homme ? " - L'ange lui 
répondit : " L'Esprit Saint viendra sur toi, et la Puissance du Très-Haut te prendra sous son ombre ; c'est 
pourquoi l'être saint qui naîtra sera appelé Fils de Dieu. ‘’   Luc 1,35   
 ‘’ l'Ange du Seigneur apparut en songe et lui dit : " Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre 
chez toi Marie, ta femme : car ce qui a été engendré en elle vient de l'Esprit Saint ; elle enfantera un fils, et tu 
l'appelleras du nom de Jésus ‘’   Matthieu 1,20-21 
 
 - dans le SACREMENT DU PARDON, la Réconciliation (Confession), par LUI j’obtiens le Pardon de 
mes péchés :  
 ‘’ Jésus Ressuscité souffla sur eux et leur dit :  " Recevez l'Esprit Saint.  - Ceux à qui vous remettrez 
les péchés, ils leur seront remis ; ceux à qui vous les retiendrez, ils leur seront retenus."  Jean 20,22 
 
 - à la CONFIRMATION : IL me remplit de sa Force pour Témoigner. Tous furent alors remplis de 
l'Esprit Saint et commencèrent à parler en d'autres langues, selon que l'Esprit leur donnait de s'exprimer. ‘’ 
Actes 2,4 
 Lorsque viendra le Paraclet, que je vous enverrai d'auprès du Père, l'Esprit de vérité, qui vient du Père, il me 
rendra témoignage.   - Mais vous aussi, vous témoignerez ‘’  Jean 15,26 
 
 - à la MESSE, à la CONSÉCRATION : IL rend Jésus Christ réellement Présent : ‘’ Seigneur,  

sanctifie ces offrandes ( le pain et le vin ) en répandant sur elles Ton Esprit ; qu’elles  
deviennent pour nous le Corps et le Sang de Jésus, le Christ, notre Seigneur ‘’  
 
 

Les  DONS de l'ESPRIT  SAINT 
 

IL nous donne le " SOUFFLE " de la VIE de DIEU. 
 
L'Esprit Saint est cette Personne Vivante et mystérieusement Présente à nos côtés. Cela se voit, se sent, se 
manifeste par les différents DONS que l'Esprit réalise en nous; c'est son action en nous, dans notre vie. 
 
1 - la FORCE : Dieu te donne sa Force pour rester fidèle à ton Baptême et pour être TÉMOIN. 
    Dieu " t'envoie " dans le monde pour annoncer l'Evangile. 
 
2 - le CONSEIL : Dieu sera ton conseiller ; il t'inspirera dans les décisions à prendre dans ta vie. Il mettra dans 
ta bouche ce que tu auras à dire. 
 
 3 - la SAGESSE : Dieu fera de toi un chrétien censé, réfléchi. 
 
4 - l’INTELLIGENCE : Dieu te donnera l'intelligence de sa Parole ; Il t'aidera à comprendre les Paroles de 
Jésus. A les garder dans ton cœur. 
 
 5 - la CONNAISSANCE : Dieu, par l'Esprit t'aidera à mieux le connaître pour mieux l'aimer et le servir. 
 
6 - la CRAINTE : Ce n'est pas la peur, mais elle est ce respect que l'on ressent devant une Personne 
 importante. Dieu est Saint, Il est le " Tout Autre " ; nous, nous ne sommes que des créatures. 
 
 7 - la PIÉTÉ : C'est l'affection que l'on donne à Dieu. C'est l'Adoration que l'on porte envers Lui. 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les Dons de l’Esprit Saint : « Voici le fruit de l’Esprit : amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, 
fidélité, douceur et maîtrise de soi. En ces domaines, la Loi n’intervient pas. 
Ceux qui sont au Christ Jésus ont crucifié en eux la chair, avec ses passions et ses convoitises. Puisque 
l’Esprit nous fait vivre, marchons sous la conduite de l’Esprit. - Galates 5,22-25 » 
 
         P. Michel B . Pentecôte 8 juin 2025 
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