
SOLENNITE DE LA « SAINTE TRINITÉ » 

 
  Au Nom du PÈRE et du FILS et du SAINT ESPRIT ! Chaque fois que je trace sur moi le signe 
de la Croix, j’affirme ma Foi en ce grand Mystère ! 
 « Je crois en un seul Dieu, le PÈRE tout puissant, créateur du ciel et de la terre, de l’univers visible 
et invisible. Je crois en un seul Seigneur, JÉSUS CHRIST, le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les 
siècles : Il est Dieu, né de Dieu, lumière, née de la lumière, vrai Dieu, né du vrai Dieu Engendré non pas créé, 
consubstantiel au Père…Par l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie, et s’est fait homme.   
Je crois en l’ESPRIT SAINT, qui est Seigneur et qui donne la vie ; il procède du Père et du Fils. Avec le Père 
et le Fils, il reçoit même adoration et même gloire. – Credo de Nicée-Constantinople » 
Le Mystère de la TRINITÉ, reste et demeure un Mystère qu’il n’est pas question de vouloir comprendre. Mais 
on peut essayer d’en approcher. Car Dieu est le TOUT-AUTRE, l’Etre Suprême, l’indicible, l’innommable, le 
Transcendant, qui est au-dessus de tout et de tous. IL est si grand, qu’il est difficile de le définir. 
 DIEU : ce nom renvoie à l’idée de « lumière, lumière du ciel, lumière du jour ; briller » dans les langues 
indo-européennes : deiwos. En grec : Theos ; en latin : Deus ; en français : Dieu 
Dans la tradition biblique, le Nom de Dieu ne se prononce pas, pour rappeler que le Créateur est aussi 
invisible qu'indicible. 
 Dans le livre de l’Exode 3, 1-15, nous lisons : « Je suis le Dieu de ton père, le Dieu d’Abraham, le Dieu 
d’Isaac, le Dieu de Jacob… Maintenant donc, va ! Je t’envoie chez Pharaon… Moïse répondit à Dieu : J’irai 
donc trouver les fils d’Israël, et je leur dirai : Le Dieu de vos pères m’a envoyé vers vous. Ils vont me 
demander quel est son nom ; que leur répondrai-je ?  Dieu dit à Moïse : « Je suis qui je suis. Tu parleras ainsi 
aux fils d’Israël : “Celui qui m’a envoyé vers vous, c’est : JE-SUIS. » 
Dieu dit encore à Moïse : Tu parleras ainsi aux fils d’Israël : Celui qui m’a envoyé vers vous, c’est LE 
SEIGNEUR, le Dieu de vos pères, le Dieu d’Abraham, le Dieu d’Isaac, le Dieu de Jacob. C’est là mon nom 
pour toujours, c’est par lui que vous ferez mémoire de moi, d’âge en âge. » 
Le NOM du Dieu d'Israël s'écrivant avec les quatre lettres hébraïques : YHWH, qui signifie « ÊTRE » ; il est 
aussi appelé le « Tétragramme ». Selon la tradition rabbinique, le judaïsme avait adopté l'interdiction de 
transcrire ou de prononcer le Nom divin. 
   
« JE SUIS » c’est sous ce vocable que Dieu se révèle : IL EST, signifie l’éternité de Dieu, sans 
commencement ni fin. Il EST éternel. 

Dans la tradition chrétienne, nous avons un Tétragramme pour désigner le Christ : INRI  

(Iesus Nazarenus Rex Iudaeorum, c'est-à-dire « Jésus le Nazaréen roi des Juifs » 

On ne peut pas nommer Dieu ; alors dans la Bible on lui donne différents noms ; chacun décrit une 
des multiples facettes de son caractère. ; EL, ÉLOHÉ : Dieu « puissant, fort et prééminent. » ÉLOHIM : Dieu  
« Créateur, puissant et fort. » ; EL-SHADDAÏ : « Dieu Tout-Puissant », le « Dieu puissant de Jacob » cela fait 
référence à la puissance suprême de Dieu sur toute chose. YAHVÉ-SABAOTH : « L’Éternel, le maître de 
l’univers » ; ADONAÏ : « Seigneur » 

 Dieu le Père : Dans le Nouveau Testament : Jésus, appelle Dieu « Abba », « Père, Papa ». 
On désigne Jésus comme « Logos », mot qui est traduit habituellement par « le Verbe » et qui 

signifie « Parole ». Jésus est le VERBE de DIEU : la PAROLE de Dieu faite chair ; devenue homme. 
Dieu donne le Nom de son Fils : « Elle donnera naissance à un fils, et tu l’appelleras du nom de 

Jésus, (Dieu sauve), car c’est Lui qui sauvera son peuple de ses péchés. » Matthieu 1,21 
« « Voici, la vierge sera enceinte et donnera naissance à un fils, et on l’appellera du nom 

d’Emmanuel » – ce qui se traduit : Dieu avec nous. »  
Un autre nom utilisé dans le Nouveau Testament pour parler du Seigneur est « Christ » 
Jésus est aussi « l’Agneau de Dieu ». Dans Jean 1.29, « Voici l’Agneau de Dieu » qui enlève le 

péché du monde ! » 
Le Saint Esprit en grec « Pneuma », c'est-à-dire le « Souffle », est appelé « Paraclet », mot qui 

signifie « intercesseur, consolateur, le défenseur »  
 Après avoir détaillé chacune des Personnes de la Sainte Trinité ; venons-en au DIEU TRINE ! 
Essayons de mieux comprendre pour CROIRE au Mystère du DIEU TRINITÉ ! 



 Un SEUL DIEU en TROIS PERSONNES égales et distinctes 
Prenons deux exemples POUR CROIRE à ce Mystère : le triangle et la famille. 
Le triangle n’existe que par l’association de trois traits réunis les uns aux autres ; si l’un des traits 

manque, il n’y a plus de triangle. Trois traits réunis, mais qui ensemble ne forment qu’un seul triangle ! 
 
 
 
 
 

 
 
 

Le DIEU Unique comprend une communauté de trois Personnes égales en 
divinité et distinctes, dans une communion d’Amour entre le Père, le Fils et l’Esprit 
Saint. Un SEUL DIEU dans une communion de Trois Personnes. 

 
 

 
Quant à la famille elle est aussi une communauté d’amour de trois 

personnes égales en dignité, de même nature humaine ; mais chaque 
personne est distincte de l’autre, car chaque membre est différent de l’autre.  

 
 

 
Or dans la Trinité il a « consubstantialité » des trois Personnes. Le Père, le  
Fils et l’Esprit sont un SEUL et même Dieu. Chaque Personne de la trinité est une seule et même substance ; 
une seule essence divine. Leur unité est très forte ; ensemble ils sont UN SEUL et Unique Dieu. Les trois 
Personnes sont « consubstantielles » ; c’est à dire de même substance, de même nature divine ; ce ne sont 
pas trois Personnes différentes – elles sont distinctes l’une de l’autre – mais égales en Divinité qui est leur 
substance propre à chacune des Personnes. Tout est commun entre eux ; rien ne peut les séparer. La Divinité 
leur est commune par la consubstantialité ce qui fait que le Père, le Fils et le Saint Esprit sont un SEUL Dieu 
Unique. Ce qui fait leur ÊTRE c’est la Divinité qui leur est commune, consubstantielle, grâce à laquelle le 
Père, le Fils et le Saint Esprit sont ensemble UN SEUL ET UNIQUE DIEU ! 
L’Homme, l’être humain, a été créé à l’image et la ressemblance de Dieu, de la Trinité qui est une commu-
nauté indissociable d’Amour ! – « Dieu dit : Faisons l’homme à notre image, selon notre ressemblance…Dieu 
créa l’Homme à son image, à l’image de Dieu il le créa, il les créa homme et femme. Dieu les bénit et leur dit : 
Soyez féconds et multipliez-vous, remplissez la terre et soumettez-la. - Genèse 1,26-28 » 
 « Je crois en un seul Dieu, le PÈRE tout puissant, créateur du ciel et de la terre, de l’univers visible 
et invisible. » (Cf. Genèse 1) 
 « Je crois en un seul Seigneur, JÉSUS CHRIST, le Fils unique de Dieu » que le Père nous a envoyé 
par le Mystère de l’Incarnation par l’action de l’Esprit Saint. (Cf. Luc 1,34-35) 
 « Je crois en l’ESPRIT SAINT, qui est Seigneur et qui donne la vie ; il procède du Père et du Fils. » 
(Cf. Jean 14,16-17 ; 26 et Actes Apôtres 1,8) 

« Écoute, Israël : le Seigneur notre DIEU est l’UNIQUE. 
Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta force… 

Garde-toi d’oublier le Seigneur, lui qui t’a fait sortir d’Égypte, de la maison d’esclavage. Tu craindras le 
Seigneur ton Dieu, tu le serviras… Vous ne suivrez pas d’autres dieux, ces dieux des nations qui vous 
entourent…Vous observerez avec soin les commandements du Seigneur votre Dieu, les édits et les décrets 
qu’il t’a prescrits. Tu feras ce qui est droit et bon aux yeux du Seigneur, afin d’être heureux, et d’entrer, pour 
en prendre possession, dans le bon pays que le Seigneur a juré de donner à tes pères. - Deutéronome 6 » 
 GLOIRE au Père et au Fils et au Saint Esprit ; au DIEU qui EST, qui était et qui vient !  

      P. Michel B. en la fête de la Sainte Trinité 15 / 06 / 2025 


