
LE CŒUR SACRE DE JESUS 
 
L’histoire du Cœur Sacré de Jésus trouve son origine au XVIIe siècle. Cette dévotion vient de St Jean Eudes 
(1601-1680) qui met en place un culte dédié au Cœur Immaculé de Marie, puis au Sacré-Cœur de Jésus en 
les réunissant à partir de 1634. Approuvé par plusieurs évêques en 1672, il célèbre la fête du Sacré Cœur 
pour la première fois le 20 octobre 1672 dans sa Congrégation de Jésus et Marie. 
  Ce culte est ensuite conforté à travers les révélations faites à sainte Marguerite-Marie Alacoque, religieuse 
visitandine à Paray-le-Monial. Entre 1673 et 1675, le Christ lui est apparu à plusieurs reprises, lui montrant 
son cœur « brûlant d’amour pour les hommes » et couronné d’épines, appelant à une dévotion réparatrice.  
 La dévotion au Sacré-Cœur se fonde sur deux passages de l’Evangile : St jean13,23 : l’apôtre posant 
sa tête sur le cœur de Jésus, durant la Cène. Et le côté du Christ transpercé lors de sa mort :  
 « Quand ils arrivèrent à Jésus, voyant qu’il était déjà mort, ils ne lui brisèrent pas les jambes, mais un 
des soldats avec sa lance lui perça le côté ; et aussitôt, il en sortit du sang et de l’eau. Celui qui a vu rend 
témoignage, et son témoignage est véridique ; et celui-là sait qu’il dit vrai afin que vous aussi, vous croyiez. 
Cela, en effet, arriva pour que s’accomplisse l’Écriture : Aucun de ses os ne sera brisé. Un autre passage de 
l’Écriture dit encore : Ils lèveront les yeux vers celui qu’ils ont transpercé. - Jean 19,34-37 » 
 Par le coup de lance de nos péchés, de nos manques d’amour et de nos refus de pardonner et de 
nous réconcilier avec ceux qui nous ont offensé, le Cœur de Jésus a explosé d’amour et nous appelle à nous 
aimer les uns les autres comme IL nous a aimés. Lui, n’a pas gardé rancune ni refusé de nous pardonner. 
Raison pour laquelle IL nous commande de pardonner à nos ennemis ; à ceux qui nous ont offensé…si nous 
voulons que Dieu nous pardonne !!!!  Lire Matthieu 6,14-15 

La dévotion au Sacré-Cœur nous presse à placer l’amour de Dieu au centre de nos vies. Le Seigneur 
nous dit dans l’Évangile : « Là où est ton trésor, là aussi sera ton cœur » (Mt 6, 21). 
 

Le Cœur transpercé du Christ est le signe paradoxal de la 
victoire de l’amour sur la mort. Ce geste est un appel lancé pour 
que notre cœur uni à celui du Christ s’ouvre pleinement et 
résolument à l’amour, et retrouve par là toute la saveur de la vie. Il 
est étonnant de voir que le Christ ne se plaint pas tant du péché 
que de l’indifférence des hommes, une indifférence qui les ferme à 
l’offrande de Jésus sur la Croix et la rend comme inutile.  
 
 Quand sur la croix, avant de mourir pour nous, Jésus a crié : 
« j’ai soif ! - Jean 19,28 ». Il ne demande pas de l’eau, ni la 
boisson vinaigrée du condamné ; mais il me crie qu’IL a SOIF DE 
MON AMOUR !!!! 
Regarde jusqu’où je vais par amour pour toi, pécheur, 
criminel…Alors comment vas-tu répondre à mon Amour ! 
« La preuve que Dieu nous aime, c’est que le Christ est mort pour 
nous, alors que nous étions encore pécheurs. - Romains 5,8 » 

 
Ô Sacré-Cœur de Jésus, Source d’amour infini et de miséricorde, Aujourd’hui, je viens à Toi, humble et 
confiant, pour déposer mon cœur entre tes mains aimantes. 

Toi qui as donné ta vie pour l’humanité, Tu connais mes faiblesses, mes peines et mes joies. Dans ton 
Cœur transpercé par amour, je trouve le refuge, la paix et la consolation. 

Seigneur Jésus, enseigne-moi à aimer comme Toi, à pardonner sans réserve, à servir avec 
générosité. Fais de mon cœur un écho du tien : humble, doux et plein de compassion. 

Ô Cœur ardent, embrase mon âme de ta lumière, chasse mes doutes, mes craintes et mes blessures. 
Renouvelle en moi la foi, l’espérance et la charité, pour que je marche chaque jour à tes côtés. 

Cœur Sacré de Jésus, Source de vie et d’amour éternel, j’ai confiance en Toi, maintenant et à jamais. 
                  Amen. 
   Cœur Sacré de Jésus, j’ai confiance en Vous !   P. Michel B. ce Vendredi 12 / 06 / 2026  



LE CŒUR IMMACULE DE LA VIERGE MARIE 
 
La fête du « Cœur immaculé de Marie » fut associée au Sacré-Cœur de Jésus par saint Jean Eudes 

au XVIIe siècle.  
Le 31 octobre puis le 8 décembre 1942, le pape Pie XII consacra le genre humain au Cœur immaculé 

de Marie. Deux ans plus tard, en 1944, il établissait la fête du « Cœur immaculé de Marie » célébrée le 
lendemain de la solennité du Sacré-Cœur de Jésus.  

Les Cœurs sacrés et immaculés de Jésus et de Marie ont offert à Dieu le sacrifice que Dieu lui-même 
avait préparé pour réconcilier toute l'humanité avec lui. Grâce au sacrifice de ces deux cœurs, l'amour de Dieu 
afflue à nouveau dans l'âme des hommes. 

Marie se trouvait au pied de la croix de Jésus ; elle fut associée, unie, à la Passion de son Fils par 
amour pour nous pauvres pécheurs. 

Leur cœur furent transpercés par la lance, le glaive de nos péchés. 
« Quand ils arrivèrent à Jésus…un des soldats avec sa lance lui perça le côté. » 
« Syméon…dit à Marie sa mère : Voici que cet enfant provoquera la chute et le relèvement de 

beaucoup en Israël. Il sera un signe de contradiction et toi, ton âme sera traversée d’un glaive. - Luc 2,34 » 
 

 
Marie est femme ; elle appartient à notre nature humaine. Comme nous 
tous, elle aurait dû être contaminée par le péché originel.  
Mais Dieu a fait « grâce » à Marie en lui accordant d'être préservée du 
péché originel.  
 « L’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de Galilée, 
appelée Nazareth, à une jeune fille vierge, accordée en mariage à un 
homme de la maison de David, appelé Joseph ; et le nom de la jeune fille 
était Marie. L’ange entra chez elle et dit : Je te salue, Comblée-de-grâce, 
le Seigneur est avec toi. À cette parole, elle fut toute bouleversée… L’ange 

lui dit alors : Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé grâce auprès de Dieu. - Luc 1,26-30 », ceci par le 
privilège de son Immaculée conception.  
 Le Cœur de Marie est Immaculé : pur, sans péché. La Vierge Marie a été conçue « sans tache », 
c'est-à-dire exempte du péché originel hérité par tous les hommes depuis Adam et Eve. 
 
  Voici les deux Cœurs qui ont tant aimés les Hommes ; transpercés d’AMOUR pour nous ! 

 
O Vierge Marie, Mère de Dieu et notre Mère, je me consacre à 
votre Cœur Immaculé pour être pleinement offert et consacré 
au Seigneur. 
Veuillez s'il vous plaît me prendre sous votre protection 
maternelle ; défendez-moi contre les dangers, aidez-moi à 
vaincre les tentations, à fuir les péchés, et veillez je vous en 
conjure sur la pureté de mon corps et de mon âme. Que votre 
Cœur Immaculé soit mon refuge et le chemin qui conduit 
jusqu'à Dieu. 
Donnez-moi la grâce de prier et de me sacrifier par amour pour 
Jésus, pour la conversion des pécheurs et en réparation des 
péchés commis contre votre Cœur Immaculé. 
En me confiant à Vous et en union avec le Cœur de votre divin 
Fils, je veux vivre pour la Très Sainte Trinité en qui je crois, 
que j'adore, que j'espère et que j'aime. Ainsi soit-il. 
 

  Cœur Immaculé de Marie priez pour nous pauvres pécheurs qui avons recours à Vous ! 
         P. Michel B. ce Samedi 13 / 06 / 2026 


